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 Le CV Express 
Nom : VIRLY 
Prénom : Sabine 
Date de naissance : 01/03/1974 
Etat civil : Mariée 
Enfants : 2 filles 
Taille : 1,58 m 
Ville : Mosnay (36) 
Profession : Travail en EHPAD 

Ecurie : Chrono + et ASA Loiret 
Voitures : 106 S16, 206 RC, 205 GTI, Talbot Samba. 
Copilotes : Laurent BRET, Agathe FEUILLADE (fille), Lise RODRIGUES, Christophe 

TURPIN, Yannick PLANTEUREUX, Aurélie BAYON, Nathalie COUTIN, Martial 
BERNARD, Xavier VIRLY, Christelle TURPIN. 

En 3 mots, comment définirais-tu ton copilote ?  
Fidèle, toujours dispo. Ça fait un petit moment qu’on court ensemble. 
Loisirs : Les animaux, j’en ai pas mal. 
Début (année/rallye) :  
En 1991, au rallye de la Vallée de St-Genou, au côté de mon frère aux 
notes. 
En 1992, au rallye de la Vallée St Genou, au volant. 
 

Tes objectifs pour la saison 2021 :  
La qualification pour la finale. 
 
Tes objectifs à long terme :  
J’en n’ai plus. Je pense ranger la voiture après, si j’arrive à survivre sans 
rallye. 
 

Ton calendrier 2021 :  
Cieux-Monts de Blond : 69/17/2ème A6K ; 
Briance : 73/22/3 ; 
Suisse Normande : 80/22/3 ; 
Mans : 58/19/1 ; 
Challenge Thouaret : 77/20/3 ; 
24 : 73/24/3 ; 
Jardins de Sologne ; 

Finale Châteauroux. 

Zoom sur Sabine VIRLY et Laurent BRET 
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Sabine VIRLY, en stat’ : 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
      
 
 
 
 

     
 

 

 Ton copilote 
Nom : BRET 
Prénom : Laurent 
Date de naissance : 19/09/1966 
Etat civil : Maritalement 
Enfants : 1 fille 
Taille : 1,62 m 
Ville : Velles (36) 
Profession : Chef de chantier dans les travaux publics  
Ecurie : Ecurie Chrono + et ASA du Loiret 
Voitures : 106 S16, 206 RC, 205 GTI, Ford Fiesta ST, 206 XS, BMW 325I. 
Pilotes : Sabine VIRLY, Mathieu AUSSOURD, Xavier VIRLY, Patrice GAULTIER, Marc 

DUPONCHEL. 

Palmarès : 127 rallyes en copilote. 
Loisirs : Rallye et foot. 
Début (année/rallye) : En 2003, au rallye de Chinon. 
En 3 mots, comment définirais-tu ton pilote ?  
Passionnée, stressée avant l’ES1. Elle m’a donnée la possibilité d’être copilote. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abandons : 
23 
 

Finales : 2 
2015 : Samer : 90/26/7ème A7 

2008 : Châteauroux : Ab. 
 

Victoires 
classe A6 : 

2 

Victoires classe A7 : 
2 

Podiums 
classe A6 : 

7 

Podiums classe A7 : 
27 

Nombre de 
rallyes : 

158 
Pilote : 153 

Copilote : 5 
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 Ton assistance : Composé de combien de personne ? Qui fait quoi ? 

Toute la mécanique c’est mon père (Patrick VIRLY) et mon mari Jeff LOZE. 
 

 Caractéristique de ta voiture : 106 S16 

Groupe : A    
Classe : 6  
Cylindrée : 1587 cm3 
Puissance : 170 CV    
Mode : Traction 
Boîte de vitesses : Pont court rapport rapproché, 
d’origine 
Pneus : Hankook 
Entretien : Papa 
Historique : J’ai acheté la voiture avec quasiment 
rien dedans, ils ont tout monté et le moteur a été 
réalisé par mon père. 
Combien coûte un rallye avec ta voiture ?  
En moyenne 500-600€ sur régional. 
 
Comment définirais-tu ta voiture ?  
Assez sympa à conduire, ça me change de la 206, 
toujours dans les tours, très bonne voiture. Après 

c’est moi qui n’avance pas, facile à conduire. 

 Tes sponsors : Présente-nous tes sponsors 

Surtout mon porte-monnaie et Laurent Bret finance une partie des 
engagements. 
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  Ton palmarès : Rallystique    
 
2020 : Piqué par le virus du rallye !  

 

 
2019 : Peugeot de la 206 RC à la 106 Kit-Car !  
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2018 : La griffe du Lion ! 
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2017 : La 206 RC ! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2016 : La 206 RC ! 
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2015 : La Finale à Samer !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2014 : La 206 RC ! 
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2013 : La 206 RC ! 

 
2012 : La 206 RC ! 

 
 

2011 : La 206 RC ! 
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2010 : La sportive 206 RC ! 

 
 
2009 : La 206 RC ! 

 
 
2008 : La Finale à Châteauroux ! 
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2007 : Les débuts en 206 RC ! 

 
 
2006 : 205 GTI, un sacré numéro ! 

 
 

2005 : 205 GTI, plus GTI que jamais ! 

 
 
2004 : 205 GTI, une sacrée GTI ! 

 
 
2002 : Peugeot 205 GTI ! 
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2001 : Peugeot 205 GTI ! 

 
 
1999 : La 205 GTI ! 

 

 
1998 : Les années Talbot ! 

 
 
1997 : Les années Talbot ! 
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1996 : Talbot Samba Rallye ! 

 
 
1995 : Samba ! 

 
 
1994 : Saison Samba ! 

 
 
1993 : La belle époque ! 

 
 
1992 : Les premiers kilomètres au volant ! 
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Pluie ou Sec ?  

Sabine : Sec. 
Laurent : Sec. 
 
Jour ou Nuit ?  

Sabine : Jour. 
Laurent : Une période les deux ne 
me dérangeaient pas. Plutôt jour, je 
vois moins clair. 
 

Régional ou National ? 

Sabine : Régional. 
Laurent : Vue la conjoncture 
actuelle, un national. 

 
Technique ou Rapide ? 
Sabine : Technique. 
Laurent : J’aime bien les deux.  
Taper le rupteur, j’aime bien aussi. 

 
Attaque ou Défense ? 

Sabine : Défense. 
Laurent : Attaque, sinon ce n’est 
pas marrant. 

 
Corde ou Pas corde ? 

Sabine : Corde. 
Laurent : Corde quand il faut. 
 
Foot ou Rugby ?  

Sabine : Ni l’un, ni l’autre. 
Laurent : Foot. 

 
Michelin ou Hankook ?  

Sabine : Hankook. 
Laurent : Hankook. 
 
Poisson ou Viande ?  
Sabine : Poisson. 
Laurent : Viande. 
 

 L’interview Express :  
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Mer ou Montagne ?  

Sabine : Mer. 
Laurent : Montagne. 
 
Sébastien LOEB ou Sébastien OGIER ?  

Sabine : LOEB. 
Laurent : Il n’y a pas photo, LOEB. 
 
Ta musique préférée ?  

Laurent : Ce qui passe à la radio. 
 

Ton plat préféré ?  

Sabine : Les crêpes. 
Laurent : Un steak frites. 
 
Ta boisson préférée ?  

Sabine : Un bon vin de Bordeaux. 
Laurent : Une petite bière. 
 

Une ville ?  

Sabine : Argenton sur Creuse (36). 
 

http://rallyeloireatlantique.e-monsite.com/


 

rallyeloireatlantique.e-monsite.com 15 

 Zoom sur Sabine VIRLY & Laurent BRET : 
- D’où provient cette passion pour le sport auto ?  

Sabine : De mon père, lui-même pilote. Depuis gamine, j’ai vécu dans cet 
univers. 

Laurent : Cela a commencé en allant voir le rallye du Sud Berry en spectateur 
un week-end. J’ai accroché à ça. J’avais des copains qui roulaient. Et puis 
Sabine. J’ai suivi en spectateur et assistance et après en copilote car elle 
n’avait personne. Elle m’a proposée. Et on a fait un essai. Et un coup dans les 
notes voilà, pas le temps de regarder ce qui passe ailleurs. 
 
- Quels conseils donnerais-tu à un jeune qui voudrait faire du rallye ?  

Sabine : D’avoir de l’argent et surtout de rester humble.  
Laurent : En ce moment, ne pas griller les étapes, ne pas s’enflammer. 
 
- Si tu étais Président de la FFSA, quelles seraient les premières 
modifications que tu apporterais au rallye ?  

Sabine : J’arrêterais toutes les réglementations baquets, harnais à changer 
tous les 5 ans. 

Laurent : Moins de changement d’équipement, date de validité tous les 5 ans. 
 
- Quelles qualités te semblent indispensables pour disputer un rallye ?  

Sabine : Rester calme, d’avoir du sang froid. 
Laurent :  Il faut être calme, ne pas s’affoler, ne pas se prendre la tête. Faire ce 
qu’on peut avec les armes qu’on a. 
 
- Quelle est la voiture de tes rêves ? 

Sabine : La mienne. 
Laurent : Une Porsche 996 GT10. 
 
- Sabine, un petit mot pour décrire tes voitures. 

 Talbot Samba : Pas facile à conduire souvent elle s’engorgeait et 
finalement j’étais jeune conductrice ! On alternait avec mon frère qui 
roulait aussi avec. C’était la belle époque. 

 205 GTI : J’ai adoré cette auto. Elle était vraiment fiable et pardonnait 
beaucoup de choses. 

 206 RC : D’une grande fiabilité, elle était quasi d’origine et assez sympa à 
conduire avec du couple mais trop onéreux de la faire évoluer.  

 
- Quelle est ta voiture préférée parmi celles que tu as piloté/copiloté ? 

Sabine : La 205 GTI. 
Laurent : La 206 RC, même la tenue de route était compliquée. 
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- Quel est le rallye de tes rêves ?  

Sabine : Le Monte-Carlo. 
Laurent : La Rochelle. 
 
- Quel est ton top 3 des rallyes préférés ?  

Sabine : Jardins de Sologne, Indre, c’est chez moi, Suisse Normande que j’ai 
découvert cette année. 
Laurent : Vienne, St-Sornin et l’Indre. 
 
- Quelle est ta spéciale préférée ? 

Sabine : Indre, l’ES St Genou. 
 
- Quel est le rallye que tu as le moins aimé ?  

Laurent : Le Mans 2021 trop d’attente. 
 
- Quel est ton meilleur souvenir en rallye ?  

Sabine : La Finale à SAMER, en 2015. Mais aussi le rallye des 12 travaux dans 
lequel j’ai navigué mon père pour son dernier rallye. 

Laurent : La Finale de la Coupe de France à SAMER. 
 
- Quel est ton plus mauvais souvenir en rallye ? 

Sabine : Ma sortie avec la Samba sur le rallye du Solognot. 
Laurent : La sortie de route avec Xavier au Vienne & Glane en 2015. 
 
- Quel est ton pilote préféré ?  

Sabine : Mon père. 
Laurent : LOEB. BUGALSKI. 
 
- Quel est ton meilleur adversaire en rallye ?  

Sabine : Stéphanie LAGE une personne que j’apprécie énormément.  
 
- Sabine, un petit mot pour décrire tous tes copilotes : 

 Agathe FEUILLADE : Ma fille. Toujours un grand moment de complicité, c’est magique de 
partager un rallye avec elle. 

 Lise RODRIGUES : Un seul rallye ensemble. J’ai adoré son professionnalisme, c’était top. 

 Christophe TURPIN : Il m’a permis de me qualifier à la finale à Châteauroux : une fois en 

remplacement de Laurent. 

 Yannick PLANTEUREUX : un rallye ou deux… 

 Aurélie BAYON : C’était une copine, on a bien rigolé. Il y a des rallyes on rigolait plus 
qu’on roulait. 

 Nathalie COUTIN : Une histoire de copains, des belles années. C’était sympa. 

 Martial BERNARD : Une fois.  

 Christelle TURPIN : Assez rigolo, la fille du navigo de mon père, on se connait depuis 
gamine.  

 Xavier VIRLY : Mon frère, 1 ou 2 rallyes. On n’est pas fait pour faire ça tous les deux.  
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- Quelle est ta plus belle saison ? 

Sabine : Il y en a eu plein. Quand on courait tous les 3 avec mon père et mon 
frère pendant une quinzaine d’années, un partage extraordinaire. 

Laurent : Pour moi la saison 2015, avec 14 rallyes. Plus belle et plus grosse 
saison avec plusieurs pilotes différents. 
 
- Quel regard portes-tu sur ta carrière rallystique ? 
Si tu avais une chose à changer dans ta carrière ? 

Sabine : Je la regarde avec beaucoup d’humour et de sympathie, J’ai rencontré 
beaucoup de personnes c’était enrichissant. Je ne suis pas dans le résultat. 
Mais le rallye c’est un peu ma 2ème famille. Je ne changerais rien sur ces 30 
années.  

Laurent : A part essayer de prendre le volant. Aller voir d’autres rallyes. 
 
- Laurent, quel est ton système de note ? 
Notes des virages : ouverts/fermés et les rapports de la boîte. 
 
- Laurent, te reverra-t-on un jour au niveau du baquet de gauche ? 
J’aimerais bien un jour mais copilote ça me va pas mal. 
Je ne suis pas mécano, faire la mécanique ça coûte un peu de sous. 
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 Presse-Book : 

 
Rallye-Magazine, Juillet 2020 

 

Pour finir, un mot sur le site RallyeLoireAtlantique :  
Sabine : Je vous remercie d’avoir pensé à moi, je ne suis pas habituée aux 
interviews. C’est sympa de nous donner la parole. 

Laurent : Je connais bien. J’ai vu quelques interviews. 
 

Et le mot de la fin :  
Sabine : Merci à ma maman, qui gère l’intendance en toute discrétion depuis 
des années.  

Laurent : Je remercie Sabine de me faire rouler.  
Merci pour l’interview.  
Merci Jeff et le père de Sabine pour la voiture. 

 
 

Merci à Sabine VIRLY et Laurent BRET pour l'interview. 

Interview réalisé le 21 et 30 Août 2021. 
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